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CAMPUS PADEL
VERANO 2015

SEMANAS:
12: del 22 de junio al 26 de junio de 2015
22: del 29 de junio al 3 de julio de 2015
39: del 6 de julio al 10 de julio de 2015
49: del 13 de julio al 17 de julio de 2015
59: del 20 de julio al 24 de julio de 2015
592: del 27 de julio al 31 de julio de 2015

SERVICIO GRATUITO DE “ ZAINTZA O CUIDADO” DESDE LAS 7:45 HASTA LAS 9:00

MENU DE COMEDOR disefiado por nuestra nutricionista de Bakh: EIDER GARCIA DE
ALBENIZ (menu para celiacos, intolerantes a la lactosa, gluten, proteina de la vaca,
alérgicos al marisco, legumbres, frutos secos...)

e OPCION A: 9:00 A 13:30 SIN COMIDA
e OPCION B: 9:00 A 15:00 CON COMIDA
e OPCION C: 9:00 A 17:30 CON COMIDA + ACTIVIDADES

e EDADES:6A 8 ANOS//9A 12 ANOS // 13 A 16 ANOS

e Grupos formados por un maximo de 6 nifios y un minimo de 3 nifios.

e Lugar: Instalaciones de Bakh (pistas de padel, piscinas, Agoraspace, ludoteca,

polideportivo,..)

e Horario: 9:00 de la mafana a 13:30 del mediodia o de 9: 00 a 17:30 (los nifios y nifias

deberan estar 10 minutos antes en recepcion.

e Horario de la comida: 13:30 a 15:00.

e Objetivos de los distintos campus:

- Disfrutar del deporte y de las actividades que se desarrollen dentro del campus.

- Aprender a relacionarse con el entorno y con los demas nifios/as.

- Conocerse y relacionarse a través del ocio y del deporte.

- Divertirse jugando a padel y practicando juegos y deportes colectivos, fomentando
valores de cooperacion



Horario

9:00

9:30

9:30

10:15
10:15
11:00
11:00
11:30
11:30
12:15
12:00
13:30

13:30
15:00
15:00
16:00
16:15
17:30

e Descripcion de las actividades:

> Juegos: combinacidn de juegos adaptandose a las edades y caracteristicas de los grupos.

Estos juegos que se desarrollaran en el agoraspace, exteriores de Bakh, ludoteca. Seran

juegos en equipo, de colaboracién, juegos simbdlicos, etc..

» Piscina: juegos y actividades dirigidos con continua vigilancia de monitores/as en la

piscina interior, ajustando las actividades a las calles disponibles para el campus.

> Padel: iniciacion al padel, partidillos, técnica, videos de los mejores profesionales..etc

> Multi deporte:fomentamos la practica de los distintos deportes, para que los nifios no se

centren en un solo deporte y de lugar a posibles frustraciones.

Desarrollo de las actividades:

Grupo 1: 6 a 8 afios

Lunes

Calentamiento-

juegos

Padel

Multi deporte

ALMUERZO

Competicion Padel

Juegos

COMIDA

Multi deporte

Padel

Martes

Calentamiento-juegos

Padel

Multi deporte

ALMUERZO

Grabacion

Ejercicios Padel

Audiovisual

Clase Grabada

COMIDA

Talleres/ludoteca

Padel

Miércoles

Calentamiento-

juegos

Padel

Multi deporte

ALMUERZO

Competicion Padel

Juegos

COMIDA

Multi deporte

Padel

*Los horarios de piscina pueden variar segun actividades

Jueves

Calentamiento-juegos

Padel

Multi deporte

ALMUERZO

Competicion Padel

Juegos

COMIDA

Grabacion
Ejercicios Padel
Audiovisual

Clase Grabada

Viernes

Padel

Excursion

COMIDA

Multi deporte

Piscina



Horario

9:00

9:30

9:30
10:15
10:15
11:00
11:00
11:30
11:30
12:15
12:15
13:30

13:30
15:00
15:15
16:00
16:15
17:30

Grupo 2: 9 a 12 afios

Lunes

calentamiento-

juegos

Padel

Multi deporte

ALMUERZO

Competicién padel

Audiovisuales

COMIDA

Padel

Piscina

Martes

Calentamiento-juegos

Padel

Piscina

ALMUERZO

Grabacion

Ejercicios Padel

Audiovisual

Clase Grabada

COMIDA

Padel

Multideporte

Miércoles

Calentamiento-

juegos

Padel

Multi deporte

ALMUERZO

Competicién padel

Multi deporte

COMIDA

Multi deporte

Padel

- No se admitirdn mas de 6 nifios por cada grupo de edad.

Jueves

Calentamiento-juegos

Padel

Piscina

ALMUERZO

Competicién padel

Multi deporte

COMIDA

Grabacion
Ejercicios Padel
Audiovisual

Clase Grabada

Viernes

Padel

Excursion

COMIDA

Multi deporte

Padel

- Cada grupo comenzard en una de las actividades propuestas y rotara de forma que desarrolle las

diferentes actividades.



Grupo 3: 13 a 16 afios

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 Calentamiento- Calentamiento-
Calentamiento-juegos Calentamiento-juegos Padel
9:30 juegos juegos
9:30
Padel Padel Padel Padel
10:15
10:15
Multi deporte Multi deporte Multi deporte Multi deporte
11:00
11:15
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO Excursion
11:30
11:30 Competicion Competicién
Competicion padel Competicion padel
12:15 padel padel
12:15
Multi deporte Multi deporte Audiovisuales Clase Grabada
13:30
13:30
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
15:00
15:15 Grabacion
Padel Padel Padel Padel
16:00 Ejercicios Padel
16:15 Audiovisual
Piscina Piscina Piscina Piscina
17:30 Clase Grabada

Excursiones

Fecha Destino Excursion
26 Junio Agurain Nestlé

3 Julio Donosti Planetario
10 Julio Salinas de Afiana Valle Salado
17 Julio Hueto Arriba Granja Escuela
24 Julio Vitoria Karting Lakua
31 Julio Vitoria Olarizu

Tarifas:

- OPCION A: 9:00 A 13:30 Sin comida
O SOCIOS: 130 EUROS
O NO SOCIOS: 150 EUROS
(0]
- OPCION B: 9:00 A 15:00 Con comida
O SOCIOS: 150 EUROS
0 NO SOCIOS: 170 EUROS

- OPCION C: 9:00 A 17:30 Con comida + Actividades
O SOCIOS: 170 EUROS
0 NO SOCIOS: 190 EUROS



